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Toilet Training 

Clinical experience suggests that most children with 
developmental or learning disabilities can learn the skills 
required for toilet training. There is no reason why children 
with Autism and/or a Learning Disability cannot be toilet 
trained. We do not need to wait for signs of readiness! Source: 
Bladder and Bowel service. 

Advice for supporting parents and carers with toilet training 
their child 

• Use a step-by-step approach – start off small by building up awareness of what a potty or 

toilet is used for. 

• Stand up changes in bathroom. 

• Sit on potty or toilet between nappy changes – if fearful, sit on with clothes/nappy on, 

work gradually towards reducing clothing. 

• Don’t abandon but you may need to pause toilet training if it is causing distress. 

• Parents to take children with them when going to the toilet – demonstrate, role model, 

build awareness. 

• Use role play, books, visuals to support the child. 

• If in doubt – seek Health Professionals for medical advice  

• Removing the nappy and wearing underwear will allow the child to feel the sensation that 

they are wet. 

• Establish a routine. Take to the toilet at regular intervals – it is not recommended to take 

them less than hourly as this may decrease the bladder’s ability to hold urine for as long as it 

should do. 
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Welcome to the Summer 2 
SEND News 

Hello everyone. It’s been another very busy term 

for all our children in school.  In fact it has been a 

very busy year!  Thank you to all parents and 

carers who continue to work with school to best 

support your children.  It’s vital that we work 

together to give your children the best chances in 

life.  Enjoy the holidays, try to keep in some 

routines if you can, especially as September 

approaches.  Take care, stay safe and I will see 

you all in the Autumn. 

Sarah (SENDCo) 

Important Links: 

Please click the link below to access the BwD Local Offer page 
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Transitions for September 

As mentioned, children have now 

been made aware of who their 

teacher will be in September.  

Teachers will have handover discus-

sions to ensure the new teacher is 

fully informed of any extra needs or 

bespoke approaches to learning that 

need to be put in place.  As SEND-

Co, I will also speak to teachers to 

ensure they are aware of learning 

needs and support strategies. 

Blackburn Local Offer 
Website 

Blackburn with Darwen is currently 

updating the Local Offer website.  

This is where you will be able to 

find support and guidance about 

SEND support in BwD.  There are a 

range of services you can access 

through the site including advice on 

a variety of subjects associated with 

SEND, courses and holiday clubs. 

https://www.blackburn.gov.uk/children-families-and-young-people/special-educational-needs-and-disabilities


  انٹیک نیوز بھیجیں 

 ٹاعلٹ کی تربیت 

 والوں کو اپنے بچے کو ٹوائلٹ کی تربیت دینے میں 
ے

والدین اور نگہداشت کرن
 کے لئے مشورے 

ے
 مدد کرن

کلینکل تجربہ یہ ظاہر کرتا ہے کہ زیادہ تر بچے جو ترقیاتی یا سیکھنے کی معذوری  
۔ اس  وری مہارتیں سیکھ سکیی ہیں کا شکار ہیں وہ ٹوائلٹ کی تعلیم کے لیں ضے
بات کی کوتی وجہ نہیں ہے کہ آٹزم اور/یا سیکھنے کی معذوری والے بچے ٹوائلٹ کی 
۔ ہمیں تیاری کے آثار دیکھنے کا انتظار کرنے کی  تربیت کے قابل نہیں ہوسکیی
! مصدر: مثانہ اور آنتوں کی خدمت۔  ورت نہیں ہے  ضے

چھوٹے سے شروع کریں اور یہ سمجھنا شروع کریں کہ پوتی یا ٹوائلٹ  -مرحلہ وار طریقہ استعمال کریں 

کس لئے استعمال ہوتا ہے۔ باتھروم میں تبدیلیوں کا انتظار کریں۔ ناپی کے تبدیلیوں کے درمیان پوتی یا 

اگر خوفزدہ ہوں تو کپڑوں / ناپی پر بیٹھیں، آہستہ آہستہ لباس کم کرنے کی طرف بڑھیں۔  -ٹوائلٹ پر بیٹھیں 

چھوڑیں مت، لیکن اگر یہ پریشانی کا باعث بن رہا ہو تو آپ کو ٹوائلٹ تربیت میں توقف کرنا پڑ سکتا ہے۔ 

مظاہرہ کریں، نمونہ بنائیں، آگاہی  -والدین کو اپنے بچوں کو ٹوائلٹ جاتے وقت اپنے ساتھ لے جانا چاہئے 

 -بڑھائیں۔ بچے کی حمایت کے لئے کردار ادا کریں، کتابیں، بصری مواد استعمال کریں۔ اگر شک ہو تو 

طبی مشورے کے لئے صحت کے ماہرین سے رجوع کریں۔ ناپی کو ہٹانا اور زیر جامہ پہننا بچے کو یہ 

انہیں ایک  -احساس دلائے گا کہ وہ گیلا ہے۔ ایک روٹین قائم کریں۔ باقاعدہ وقفوں پر ٹوائلٹ لے جائیں 

گھنٹہ سے کم وقفے پر لے جانا تجویز نہیں کیا جاتا کیونکہ اس سے مثانے کی صلاحیت متاثر ہو سکتی ہے 

 ecial educational needs andکہ وہ جتنا چاہے پیشاب رکھ سکے۔ مائع کی مقدار کو کم نہ کریں۔ 
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 اس شمارے میں: 

خوخوش آمدیدستمبر کے لئے •

مقامی پیشکش ش  تبدیلیانٹوائلٹ کرنا

لئےآمدیدستمبر کے   

نیوز میں خوش  SENDگرمیوں کی  
  آمدید

ہیلو سب! ہمارے بچوں کے لئے یہ ایک اور مصروف تعلیمی مدت 

رہی ہے۔ درحقیقت یہ ایک بہت مصروف سال رہا ہے! تمام والدین 

اور سرپرستوں کا شکریہ جو ہمارے ساتھ مل کر اپنے بچوں کی 

بہترین مدد کر رہے ہیں۔ یہ ضروری ہے کہ ہم مل کر کام کریں 

تاکہ آپ کے بچوں کو زندگی میں بہترین مواقع فراہم کر سکیں۔ 

تعطیلات کا لطف اٹھائیں، اگر ممکن ہو تو کچھ روٹینز جاری 

رکھیں، خاص طور پر جب ستمبر قریب آ رہا ہے۔ اپنا خیال رکھیں، 

  محفوظ رہیں اور میں آپ سب سے خزاں میں ملوں گا۔

Sarah 

SENDCo 

  اہم لنکس

مقامی پیشکش کے صفحے تک رسائی  BwDبراہ کرم نیچے دیے گئے لنک پر کلک کریں تاکہ 
  حاصل کی جا سکے۔
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 ستمبر کے لیے منتقلیاں 

جیسا کہ ذکر کیا گیا ہے، بچوں کو اب یہ آگاہ کیا 

جا چکا ہے کہ ستمبر میں ان کے استاد کون ہوں 

گے۔ اساتذہ منتقل ہونے کی بات چیت کریں گے 

تاکہ نئے استاد کو کسی بھی اضافی ضروریات یا 

تخصیص کردہ سیکھنے کے طریقوں سے مکمل 

، SENDCoطور پر آگاہ کیا جا سکے۔ بطور 

میں بھی اساتذہ سے بات کروں گا تاکہ یہ یقینی 

بنایا جا سکے کہ وہ سیکھنے کی ضروریات اور 

  مدد کی حکمت عملیوں سے آگاہ ہیں۔

بلیک برن مقامی پیشکش ویب 

  سائٹ

بلیک برن ود ڈاروین اس وقت مقامی پیشکش کی 

ویب سائٹ کو اپ ڈیٹ کر رہا ہے۔ یہاں آپ 

BwD  میںSEND  سپورٹ کے بارے میں مدد

اور رہنمائی حاصل کر سکیں گے۔ آپ سائٹ کے 

ذریعے مختلف خدمات تک رسائی حاصل کر 

سے متعلق مختلف  SENDسکتے ہیں جن میں 

موضوعات پر مشورے، کورسز اور تعطیلاتی 

  کلب شامل ہیں۔
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